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Esta edicién de Manati empieza con una confesién: Airuwe estd triste

y contento a la vez. Triste porque se encontré con su amiga Filomena, la

abeja, y ella le conté sobre los peligros que enfrentan las abejas por culpa de

las acciones del hombre. Contento, porque se dio cuenta del gigantesco impacto
que tiene en el planeta un animal tan pequefio como ella.

Airuwe, que sabe que no hay nada de malo en sentirse triste a veces, decidié
cambiar este sentimiento por un llamado a la accién. Se puso en la misién de
comunicar cudl es ese gran impacto, no solo de las abejas, sino de todos los
polinizadores, por qué el destino de las abejas es también el destino de la
humanidad y qué podemos hacer para ayudarlas.

No es Unicamente una cuestién de miel. La biodiversidad del planeta depende de la
polinizacién, un proceso que permite que se fecunden las flores y surjan frutos y semillas.
Esto quiere decir que si abejas como Filomena llegan a desaparecer, un tercio de los
alimentos que consumimos dejarian de brotar de la tierra y de los drboles.

Descubre ademds en esta edicién de Manati una deliciosa receta saludable con
un ingrediente verde: la espinaca. Dibuja animales de la selva, coloréalos y
comparte en familia.

iUn saludo afectuoso de parte de Airuwe y su amiga
Filomena, la abeja!
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iruwe y sus amigos te invitan a celebrar con ellos el Dia del Nifio.
Para unirte a este festejo escribe una historia en la que nuestro

) manati les cuente a los nifios sobre la importancia de tener

222 habitos de vida saludables como baiiarse los dientes tres veces al
dia, comer frutas y verduras e irse temprano a dormir. Puedes enviarnos tu
historia antes del 30 de abril al correo
club.elmanati@axacolpatria.co.

CONDICIONES

Podrdn participar los nifios menores de 11 afios adscritos a nuestros planes

de medicina prepagada. Los ganadores serdn divulgados en nuestras redes
sociales el 01 de mayo.




Una vez caramelizada la cebolla, echar las
q ! ° espinacas (lavadas previamente, con mucha
2 P Ioefgf:ﬂlg(;c;r:sfrgﬁa C.O” ayuda de un 9du|to, agua). Aqui se puede rallar un poco de nuez
g 2 yenlo soludogle que picar la cebolla roja'y moscada y agregar una pizca de canela.
es. |deal para comer a cualquier asarla hasta que quede
hora, esta es una receta para 4 transparente (esto toma
personas: un poco de tiempo). Se le
puede ir echando agua
Ingredientes: y una pizca de azicar Agregar los huevos
para que caramelice. a la sartén donde
1 atado de espinaca baby estdn las espinacas.
3 huevos
V4 de cebolla roja
2 cucharadas de crema de
leche
Azicar
Nuez moscada (opcional)
Canela (opcional)

a maravilla de la torta 1.

Echar sal y pimienta
al gusto. Revolver
hasta que cuaje

un poquito. Tapar
la olla para que
empiece a hacerse
la tortilla.

En un recipiente aparte,
batir los huevos con dos
cucharadas de crema

6.

Voltear la tortilla para que se cocine por el otro lado. Puedes Partirla en porciones. Servir y disfrutar

optar por terminarla en el horno, si quieres.
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iviértete dibujando y coloreando

, peces

insectos, mamiferos, aves

nimales de la selva

otros a

de Coral
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iruwe recordd uno de sus viajes
favoritos a la desembocadura de

, un rio tan grande que parecia un

2 mar. Se acordé especialmente del
hermoso ruido que brotaba del campo, que

no era ofro que el zumbido de todo tipo de
insectos alados y ferrestres. Se acordé de
Filomena, una abeja que se convirtié en una de
sus mejores amigas porque compartié tardes
llenas de sol en los cafios que se formaban en
la inmensidad de aquel rio que parecia un mar.
Airuwe recordé todo esto porque hace unos
dias, poco antes de empezar el invierno, se
volvié a topar con Filomena, la abeja.

Sin embargo, no fue un encuentro més feliz que
el anterior. Filomena le conté del peligro actual
que enfrentan las abejas, las de su especie y otras
tantas, por la mano del hombre. Pero, lejos de
ser un momento triste, fue un instante revelador:
Airuwe se dio cuenta, gracias a las palabras de

Filomena, de la importancia de las abejas en el
ecosistema, en el hébitat y en el mundo entero.

Nuestro Manati, entonces, se dio a la tarea de
resumir fodo lo que le dijo Filomena y contarlo
para que todos puedan ayudar a salvar a las
abejas y, de paso, ayudarse a si mismos, porque
Airuwe —con un poco de susto- se dio cuenta de
que el riesgo que sufren las abejas es el riesgo de
toda la humanidad y de la supervivencia de las
especies que habitan la tierra.

DI
¢Por qué las abejas son nuestras amigas? w\

Si, la miel es muy rica y endulza de manera
natural muchas delicias que comemos. Es
ingrediente hasta de remedios caseros cuando
alguien se enferma. Tiene demasiados usos y
hasta decimos que hay cosas color miel. Pero las
abejas no solamente son nuestras amigas por el

dulce resultado de su trabaijo sino, principalmente,

porque son polinizadoras.
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Mientras se alimentan de las flores, las abejas ¢Qué se puede hacer?

transportan el polen de flor en flor y de esta manera Para Filomena, el primer paso es saber que las abejas
las plantas pueden reproducirse. Filomena dice que estan en riesgo. Ella considera que los nifios que
existen mds de 20.000 especies de abejas silvestres crecen con informacién valiosa sobre las causas y

en el mundo, pero no son las Unicas polinizadoras. soluciones del hdbitat que los rodea, son personas que
También lo son las mariposas, los escarabaijos, los optardn por un mundo mejor, y sabrdn la importancia )
murciélagos, las avispas, los colibries, los [émures, las ||  de proteger el suelo, el agua y los bosques. Con esa
moscas, los abejorros y muchisimos animales mds. proteccién se cuida la biodiversidad.

Sin los polinizadores, muchos de los alimentos y Mientras tanto, hay que promover el uso de una
medicinas que hoy conocemos, desaparecerian. agricultura sostenible, que respete el agua y no

La biodiversidad depende en gran medida de la contamine. Prohibir el uso de productos téxicos para
polinizacién, de este proceso natural que hace que las abejas e insectos es una solucién que se puede

se fecunden las flores y surjan frutos y semillas. El trabajar desde ya.

equilibro de la vida, como dijo Filomena, “se escribe

en la danza que hacemos de flor en flor”.

&Por qué estan en riesgo?

Las abejas enfrentan varias amenazas, casi todas por
efecto de acciones humanas. Segin la organizacién
ecologista Greenpeace, estos insectos estan en peligro
por la pérdida y deterioro de hdbitats, las précticas
de agricultura industrializada (como los cultivos

que reducen la variedad de alimentos para estos
insectos), el uso de plaguicidas téxicos, por pardsitos
y enfermedades, por especies vegetales y animales
invasores y, no menos importante, por el impacto del
cambio climdtico. Como ves, son muchos peligros.
Filomena se enteré de que solo en Colombia hay 11
especies de abejas amenazadas.

Y sin las abejas y los insectos polinizadores, el riesgo
se extiende a los miles de pequefios mamiferos que
comen insectos y, a su vez, a los mamiferos mds
grandes que se los comen y asi, de forma sucesiva,
con una cadena alimenticia que podria derrumbarse
desde su origen.
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El impacto de las abejas

* Hay 1.400
millones de
insectos por cada
persona en el
planeta, segin
documenta David
MacNeal en su
libro ‘Bugged’.
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* Hay més de
20.000 especies
de abejas
silvestres.

« El 40% de los
polinizadores
invertebrados
(como abejas y
mariposas) estdn
en riesgo de
extincion.

* Mas del 75%
de los cultivos
alimenticios de
importancia en
el mundo se
benefician de la
polinizacién.

* 90% de las

plantas silvestres
con flor depende
de la polinizacién.
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